SMYSLY A HLAVA

1. O¢i - suchost
Biologicky:
Nedostatek slzného filmu, podrazdéni, Unava,
prace s pocitacem, hormonalni vlivy.
Emoce:
Suché oci symbolizuji neschopnost ,slzet” — prozit
emoce, pustit bolest. Casto se objevuji, kdyz ¢lovék
nechce néco vidét, odmita pohled na urcitou ¢ast
Zivota nebo vztah.
Emoce: smutek, Uzkost, bolest, tvrdost,
odmitnuti, pocit chladu.
Presvedceni:
e ,NemuUzu se podivat pravdé do oci.”
e ,PI&C je slabost.”
e ,Kdyz uvidim, co se d€je, nezvladnu to."
e ,Musim byt tvrdy, abych obstal.”

2. Kratkozrakost
Biologicky:
Oko zaostruje pred sitnici » Spatné vidéni do dalky.
Casto vznika v détstvi.
Emoce:
Kratkozrakost = strach z budoucnosti. Clovék rad&ji
zUstava u toho, co je blizko, nechce nebo se boji
divat daleko dopredu.

Emoce: strach, nejistota, Uzkost, neddvéra,
neochota vykrocit.



Presvedceni:
e ,Budoucnost je nebezpecna.”
e ,NemUzu se divat moc dopredu.”
e ,Musim zdstat u toho, co je blizko a zndmé."
o Dalsi kroky by mé ohrozily.”

3. Dalekozrakost
Biologicky:
Oko zaostfuje za sitnici » Spatné vidéni na blizko.
ZhorSuje se vekem.
Emoce:
Dalekozrakost znamena3, ze je pro Clovéka snazsi
divat se ,dal“ nez na to, co je tady a ted. Je to uték
od pfitomnosti, od detaill Zivota, od blizkych
vztahu.
Emoce: strach z intimity, vyhybani se detaildm,
neochota byt tady a ted, Uzkost.
Presvedceni:
e ,To, co je blizko, je pro mé nebezpecné.”
e ,NemuUzu se divat zblizka, moc by to bolelo.”
o ,BezpecCnéjsi je divat se do dalky nez na to, co
mam pred oCima."
e ,Kdyz uvidim detaily, musim jednat —a to
nechci.”

4. Migrény a bolesti hlavy

Biologicky:

Cévni zmeény v mozku, hormonalni vlivy, napéti Sije,
stres, Unava.

Emoce:

Migréna je tlak uvnitf hlavy — pretizeni myslenkami,



tlakem na vykon. Bolest nuti ¢lovéka stahnout se,
vypnhout, odejit do ticha. Casto jde také o pocit, ze
veéci musi byt ,podle meé* — kdyz realita odporuje
vnitrni predstave, vznika vnitrni konflikt, ktery télo
promeniv bolest.
Emoce: napéti, uzkost, frustrace, bezmoc,
agrese proti sobé, tvrdohlavost.
Presvedceni:
e Musim vsechno zvladnout dokonale.”
e ,Véci nemUzZou byt podle mych predstav.”
e ,Musito byt podle mé, jinak je to Spatné.”
e ,Nemam pravo vypnout, dokud mé télo
nedonuti.”
e ,Slabost je neprijatelna.”

5. USi — huceni, zanéty
Biologicky:
Tinnitus, infekce stfedniho ucha, ucpani
zvukovodu.
Emoce:
UsSi symbolizuji, co slySime a co slyset nechceme.
Huceni je zahlceni, neschopnost odlisit vnégjsi hluk
od vlastniho hlasu. Zanéty casto u déti — bolest z
toho, co slysi v rodiné.

Emoce: podrazdeni, zmatek, smutek, odpor,
pocit zahlceni.
Presvedceni:
,Nemuzu poslouchat, co se kolem dégje."
,Cizi hlasy jsou siln&jsi nez muj."
,Je nebezpecné slyset pravdu.”
»,Radéji se uzavru, nez abych slysel.”




6. Krk - bolesti, afty, ,knedlik v krku*
Biologicky:
Bolesti pri infekci, afty jako zanétlivé vridky, svalové
napéti. Pocit , knedliku” ¢asto psychogenni.
Emoce:
Krk je centrum vyjadreni. Bolest, afty nebo knedlik
v krku symbolizuji neschopnost fict, co citim. Slova
uviznou, hlas se stahne.
Emoce: smutek, vztek, bezmoc, stud, pocit

umlceni.
Presvedceni:

e ,NemUZzu fict, co médm na srdci.”

e ,Moje slova by byla nebezpecna.”

e Kdyz se vyjadrim, ztratim lasku.”

e ,Musim micet, abych prezil."

7. Zuby a dasné (zanéty, paradentoéza)
Biologicky:
Zubni kaz, oslabeni dasni, zanéty. Casto vliv stravy,
hygieny, ale i stresu a oslabené imunity.
Emoce:
Zuby jsou nastrojem sily, ,kousani se zivotem". Kazy
a zanéty ukazuji na oslabenou schopnost prosadit
se. Paradentdza — ztrata opory, pocit, Zze uz nemam
pevnost.
Emoce: vztek, frustrace, bezmoc, nejistota,

smutek.
Presvedceni:

e ,Nemam silu se prosadit.”

e ,Moje agrese je nebezpecna.”

e ,Zivot je tvrdy, ja nemam &im kousat.”



8. Nos - dutiny (ucpany nos, zanét dutin)
Biologicky:
Zanét nebo otok sliznic blokuje proudéni vzduchu,
dutiny se pIni hlenem. Casto pfi infekcich, alergiich
nebo dlouhodobém podrazdéni.
Emoce:
Ucpané dutiny ukazuji na neschopnost volné
dychat a ,pustit zivot dovnitr®. Hlen symbolizuje
potlacené emoce — smutek, slzy, které nevysly.
Clovék se citi sevieny, zahlceny, odmita néco, co
,mu nevoni*.
Emoce: odpor, smutek, nechut, frustrace,

dnava, pocit zahlceni.
Presvedceni:

e ,Zivot mi nevoni.*

e ,Nemuzu si dovolit svobodné dychat.”

e ,Musim dusit své pocity v sobé."

e ,Nesmim ukazat, co se mnou doopravdy je.”




